DTB-Kinderturn-Club

Kinderturnen, Engagement fiir Kinder beim TVC Enger

Handballminis:
Spiel, Spall und Bewegung — eine kindgerechte Einfiihrung in den Handballsport.

Die Kinder schulen bei vielféltigen Bewegungsspielen, mit und ohne Ball, ihre koordinativen Fihigkeiten
und erlernen die Grundlagen des Werfen und Fangen, sowie die ersten handballspezifischen Regeln.

* Freitag

16:30-18:00 Uhr

GrofBle Sporthalle Gymnasium Enger, Tiefenbruchstrafle
Ubungsleitung: Thomas Leimbrock, Nils Kollmeier

Handballzwerge:
Spiel, Spall und Bewegung — eine erste Einfiihrung in den Handballsport.

Die Kinder schulen in Begleitung der Eltern bei vielfdltigen Bewegungsspielen, mit und ohne Ball, ihre
motorischen und koordinativen Fihigkeiten. Sie bewegen sich in der Sporthalle, an
Bewegungslandschaften und mit weiteren Kleingeridten wie Reifen, Seilen, Tiichern etc. und erlernen mit
zunehmendem Alter die Grundlagen des Werfen und Fangen.

* Freitag

16:30-17:15 Uhr

GrofBe Sporthalle Gymnasium Enger, Tiefenbruchstrafle
Ubungsleitung: Armin P6nighaus
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