DTB-Kinderturn-Club

Kinderturnen, Engagement fiir Kinder beim TVC Enger

Anfinger-Trampolinturnen:
Hiipfen, Springen, Fliegen — eine kindgerechte Einfiihrung in den Trampolinsport.

An kleinen und groen Trampolinen lernen die Kinder sich kontrolliert zu bewegen und die ersten
akrobatischen Elemente wie Rollen, Schrauben und Drehungen zu bewiltigen.
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